SYLLSYNTA
DIAGNOSER

RARE DISEASES SWEDEN

Handledning och fdrslag till diskussionsfragor till materialet for dig
som ska leda studiecirkeln:

En livsndra uppgift pa distans

Varje traff pagar under en vecka
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Forsta traffen:
Se till att alla har fatt materialet och inloggning pa SV-nitet.

Ledaren presenterar sig.

Deltagarna presenterar sig, sin férening och varfér man valt att vara kontaktperson.

Ledaren presenterar materialet och hur man kan arbeta med det p4 distans (forklara hur du tinkt
dig uppligget och vad som ar malet med cirkeln. Genomfor en diskussion med deltagarna om
uppldgget) — gor eventuella justeringar.

Diskutera runt rutiner, regler och tystnadsplikt.

Ta upp funderingar, férvintningar och maldiskussion.

Andra traffen:

Alla ldser sidorna 6-11: Organisationen och det dubbla budskapet

Vilka frdgor finns pa texten och vad vill deltagarna ta upp till diskussion?

Diskutera de fyra punkterna som finns under “Fatta grundliggande beslut for verksamheten™
« Vilken typ av kontaktperson ska jag vara?

« Hur ser min organisations behov ut?

« Vilka organisationer/institutioner/personer bor jag knyta till mig?

o Hur gar jag tillviga for att skapa dessa nétverk?
Anvind 6vningen pé sidan 11 och 14t deltagarna rita in sitt kommande nétverk.
Diskussion om etiska regler, eget ansvar och nirhet - distans

Tredje traffen:

Alla ldser sid 12-17: Hur man hanterar kris och sorg

L4t deltagarna gora sina egna listor 6ver de fem punkterna pé sidan 16 “Hjdilp kontaktpersonerna att
vara ett gott stéd”. Alla presenterar sina listor.

Diskutera de olika listorna var for sig och hjélp varandra med listorna.
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Fjarde tré’ffen:

Alla ldser sidorna 18-21: Riitt gridnsdragning for tydlighet och integritet

Aterkoppla till de ni gjorde och diskuterade pa andra triffen.
Hur ser mitt ansvar ut som kontaktperson/Hur vill jag att det ska se ut?

Diskutera rdden for bittre balans i livet pa sidan 20:
o Vilka dr mina granser, nar ska man siga nej?

o Hur gor vi for att ta ansvar for oss sjilva i rollen som kontaktperson och hur kan man undvika att
ta ansvar for de personer som kommer och soker st6d?

« Fundera 6ver punkt tre och ha en diskussion runt att ge och fa i din roll som kontaktperson.

Diskutera utmattning och livsgladje och koppla det till din situation som kontaktperson.

Femte traffen:

Alla ldser sidorna 22-25: Det goda samtalet med konstruktiva samtalspartnern

Eftersom cirkeln sker pa distans via nitet kan ni inte gemensamt genomfora kommunikations-
6vningarna pa sidan 24. Hor med deltagarna om de har majlighet att testa 6vningarna tillsammans
med nagon dir hemma och ha sedan en diskussion om deras upplevelse av 6vningarna.

Ett tips dr att ni bestimmer er for att genomfora en telefonkonferens vid nagot till-
falle, for att diskutera kapitlet. Ni kan d4 anvanda er av Rixmoétet som &r en gratis-
tjanst. S& har gér det till:

o Bestam en sexsiffrigkod

« Alla ringer 08-5000 5000

« Den som ringer in forst ska vilja antal deltagare, forslagsvis ringer du som ledare
nagra minuter fore de andra deltagarna.

Fem rad infor det goda samtalet, sid 24

L4t var och en kopplat till sin roll som kontaktperson resonera runt de fem punkterna. Ge sedan
varandra respons.

Sjatte traffen:

Alla ldser sidorna 26-29: Vad samhiillet kan och inte kan erbjuda

Anvind LSS och SOL (finns att ladda ner pa littlast svenska pa Centrum for littlasts hemsida) och
diskutera vilka mojligheter till stod dessa lagar ger deltagarnas malgrupper.

Ge deltagarna i uppgift att ta reda pa hur man 6verklagar ett beslut i just deras kommun. Diskutera
overklagan.

Riksforbundet Séllsynta diagnoser | Box 1386 | 172 27 Sundbyberg | Tel 08-764 49 99 | info@sallsyntadiagnoser.se | www.sallsyntadiagnoser.se



7 SYLLSYNTA
, DIAGNOSER

_RARE DISEASES SWEDEN

Sjunde tréffen, sista traffen:

Alla ldser sidorna 30-31: Du - den viktiga informationsbiraren

Ge deltagarna i uppgift att fundera 6ver sig sjalva:
o Hur ska jag gora for att kinna mig bekvdm nér jag star infor en publik?

« Hur anvénder jag rosten och kroppen?
« Vilka ord anvénder jag?

o Vad behover jag trana p4, hur kan jag bli sakrare och fora fram mitt budskap pé ett tydligt och
intressant satt?

Diskutera runt deltagarnas svar.

Avslutning:
« Repetera de tidigare traffarna och sammanfatta hela utbildningen
o Utvirdera:
- Vad har varit positivt med cirkeln?
- Vad kan vi forbdttra till ndsta gang?
- Vad tar deltagarna med fran cirkeln in i sin roll som kontaktperson?

« Vill deltagarna fortsitta att traffas som en grupp pa nétet?
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