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VALKOMMEN TILL VAR UTBILDNINGSFILM OM SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN - SIP

Vid fragor kontakta stephanie.juran@sallsyntadiagnoser.se
Detta dr manuskriptet till var utbildningsvideo samordnad individuell plan — SIP:
https://youtu.be/XX5DIvXXVOA

Video del 1: kamera
Hej och vialkommen till var utbildningsfilm om Samordnad individuellt plan — SIP.

Jag heter Stephanie och jobbar pa Riksforbundet Sallsynta diagnoser. Under 2020 har vi tagit fram
denna serie med utbildningsfilmer. Jag kommer visa dig olika tips som du ocksa finner pa var
hemsida, under fliken "vardtips”.

Materialet ar framtagen tillsammans med vara medlemmar, personer som lever sjalv med en
sallsynt diagnos eller som anhorig.

Video del 2: 6ppna hemsidan
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vincien:

D e e
For att titta pa och ladda ner allt material som jag visar idag, ga till var hemsida sallsyntadiagnoser.se
och vilj fliken "vardtips” langst upp till vanster pa sidan. Ga gérna in och lds igenom i lugn och ro
efter du har tittat fardigt pa videon.

Jag kommer idag beratta om ett av dem 5 omraden som finns pa vardipts sidan.
Jag kommer prata om vad ett SIP mote dr och hur du kan forsoka fa ett.

For att hitta alla tips vi kommer prata om idag, klick pa lanken “Samordnad individuell plan”

Video del 3: kamera

Informationen du hittar pa denna sida handlar om utmaningen att du som lever med en séllsynt
diagnos ofta har ett komplext stodbehov.

Det ar inte ovanligt att du har kontakter till hdlso- och sjukvard, kanske dven i olika regioner, samt
att du far statligt stod och kommunala insatser.
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Hos dessa parter kan det personcentrerade arbetssattet, med dina behov i fokus, vara daligt
utvecklat - och samma sak galler deras kommunikation emellan.

Detta kan leda till felbedomningar till din nackdel.
Men sa ska det egentligen inte vara.

Enligt socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen ska du som har behov av insatser bade fran
halso-/sjukvarden och fran socialtjansten, fa en samordnad individuell plan. Dar ska alla aktérer
tillsammans med dig planera hur du kan fa basta stéd och hjalp.

Video del 4: Lanken till HSL

Vi ska nu titta pa denna lagtext. Du hittar ldanken ocksa pa vardtips sidan “Samordnad individuell
plan”.

Skrolla ner, forbi all bakgrundsinformation, alla tips och vart nedladdningsbara materialet. Du
kommer fram till omradet med “Mer bra information”.

De sista lankarna leder dig till de viktiga svenska lagtexter som beror vardens skyldigheter gentemot
dig som patient.

Om du valjer till exempel lagtexten om SIP i Halso- och sjukvardslagen, 6ppnas lagtexten i ett nytt
fonster.

Vilj kapitel 16 ”“Samverkan mellan huvudmannen” och sedan 48.

Pa vardtips webbsidan “Samordnad individuell plan” hittar du ytterligare dokument som ger dig mer
bakgrundinformation kring SIP och vilka hinder som finns inom sjukvarden idag.

Hinder som leder till att SIP inte anvands i lika stor utstrackning som man skulle 6nska.

Titta till exempel pa ”"Utredning om SIP fran 2017” som genomfordes av Socialutskottet.

Video del 5: kamera

Sa syftet med en samordnad individuell plan och ett SIP moéte &r att ditt team av aktérer inom
sjukvarden och socialtjansten ska samlas for att prata med varandra, avstimma malsattningen med
dina insatser och behandlingar samt dela upp arbetet.

Samarbetet forenklas och risken for att du “hamnar mellan stolarna” eller “bollas mellan
verksamheter” ska minskas.

Du som patient eller din narstaende kan be om att fa en SIP, men adven alla andra av dina kontakter i
kommunen och regionen kan ta initiativ till ett SIP mote.

Det finns manga bra beskrivningar av vad ett SIP mote ar. Vi har sammanstallt nagra pa vardtips
webbsidan och jag ska visa dig nu hur du hittar dit.

Video del 6: material pa hemsida
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Vi ar alltsa tillbaka pa vardtips sidan “Samordnad individuell plan” langst nere i omradet med "Mer
bra information”.

Har hittar du tva korta filmer pa 1 och 3 minuter som ger dig en mycket enkel och snabb 6verblick
Over vad en SIP ar.

Nér du klickar pa lanken, 6ppnas filmen i ny flik.
Den ena ar en beskrivning fran SKR, Sveriges kommuner och landsting pa 3 minuter.
Den andra ar en berattelse av en anhorig.

Dar finns ocksa en lank till en webbutbildning som &r avsedd for personalen som jobbar med SIP
moten. Utbildningen ar tillgdnglig for alla, sa du kan titta pa den om du &r lite extra nyfiken.

Ett annat bra dokument ar patientinformationen fran region Jamtland. | denna pdf far du tips om hur
du kan férbereda dig infor ett SIP mote.

Genom att klicka pa lanken, laddar du ner patientinformationen till din dator.

Video del 7: kamera
Nar du ber om en SIP, ska den utan dréjsmal initieras och bara i undantagsfall nekas.

Och det forsta du behover gora for att begara en SIP ar att bestamma dig vem av dina kontakter
inom varden eller socialtjansten du ska be om hjalp med att ta fram din samordnad individuell plan.

Du kan till exempel valja den av dina kontakter som du har bast relation till, men det &r ocksa bra att
du véljer nagon som har erfarenhet av att leda ett SIP méte.

Ar du osdker vem du vill prata med kan du anvinda dig av mallen ”kontaktkarta” som du kan ladda
ner pa vardtips webbsidan “samordnad individuell plan”. En beskrivning pa hur du kan anvanda
kontaktkartan, far du i ett annat av vara vardtips videon, den om ”fast vardkontakt” som du hittar pa
vardtips webbsidan med samma namn eller pa var youtube kanal ”Séllsynta Diagnoser”.

Video del 8: ppt

ATT FORBEREDA ETT SIP MOTE

Vem ska ansvarer [f din SIF?
Nagon cu bar bra kontakl mad
Nagon som har edarenhet av alt leda SIP moten
Vika punkter ska tas upp?
Vika varksamhetar och porsoner ska kalas till SIP moten?
1 kallalsen a%a sta vad s5om ska Dehandias | forsta S5 matat.
Kallelsen dr bindande
Ala deltagare ska vara vil forberedda

Nar du ger dig in i samtalet dar du begar en samordnad individuell plan, ar det viktigt att du ar val
forberedd.

—>Fundera vem du vill prata med
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—>Nagon du har bra kontakt med
—>Nagon som har erfarenhet av att leda ett SIP mote
Det ar ocksa viktigt att du har tankt igenom vad det ar du vill ha hjdlp med.
—vilka punkter vill du ska behandlas i din SIP?
—vilka verksamheter och personer ska kallas till ditt SIP mote

—>Denna information ar viktigt eftersom det ska sta i kallelsen, som skickas till alla deltagare
i SIP motet, vad motet ska handla om.

nir kallelsen har gatt ut, ar det bindande, i princip MASTE alla som &r kallade delta i motet
—och alla deltagare ska vara vil forberedda.

Vill du ha lite extra hjalp med att férbereda dig infor detta viktiga moéte, kan du titta pa vardtips
sidan och videon om “moten i varden”. Dar hittar du tips och mallar som hjalper dig planera ditt
mote.

Video del 9: ppt

SIP MOTE — HUR GAR DET TILL?

Oin SIP tas fam isammans med digh

vika och 9 du?

Vod & malet med dessa?

Hur utviingarss da?

Hur ser tidsplanan w7

Vem gor vaa?
Pl sherens Palst dinnkt pd maost och du far en Kepia,
Nasta motet bokas cinek!

L L 4

Nu ska vi ga igenom vad som hander under ett SIP méte

-1 SIP motet ska sjalva “samordnade individuella planen” - tillsammans med dig.
Det ska tas hansyn till dina behov och 6nskemal

- | motet ska ni diskutera "vilka insatser och behandlingar du behover”

—>Vad som ar malsattningen med dessa?

—>Det &r ocksa viktigt att fundera pa hur insatserna féljs upp och utvarderas
—>Samt vilken tidsplan som ska féljas

—>0ch vem som ansvarar for vad.

- SIP motet ar till for att formulera din samordnade individuella plan direkt pa plats

Och det nasta motet ska bokas direkt.
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Pa vardtips webbsidan “samordnad individuell plan” kan du ladda ner en mall fér SIP moten -- i
omradet med vart nedladdningsbara materialet, vid dem bla prickorna dar du ocksa finner
kontaktkartan.

Mallen du kan ladda ner dar ett exempel som anvands pa Gotland. Mallarna skiljer sig at mellan
regionerna men innehaller ungefar samma information. Kika pa mallen for att férbereda dig infor
ditt SIP mote.

Video del 10: kamera

Jag hoppas att du har fatt en bra bild av vad en samordnad individuell plan ar och hur ett SIP méte
gar till.

Det kan tyvarr handa att du nekas en SIP. Detta kan bero pa resursbrist men ocksa pa okunskap om
lagen och vardens skyldigheter.

| sa fall kan du ga vidare och begara samtal med enhetschefen for att férklara dina behov.
Om detta samtal inte heller dr framgangsrikt, kan du anmala till patientnamnden.
Det ar viktigt att du som patient anmaler, nar varden inte foljer sina skyldigheter.

Att géra en anmalan ar ett viktigt verktyg for att papeka systembrister och paverka vardutveckling i
Sverige.

Langst ner pa vardtips webbsidan hittar du en lank och beskrivning hur du gar tillvaga.

Du kan ocksa anvanda bakgrundinformationen och Socialutskottets utredning om SIP fran 2017 for
att argumentera varfér du behéver en samordnad individuell plan.

Video del 11: kamera

Nu har vi gatt igenom de flesta tips om vad ett SIP moéte ar och hur du kan fa ett fran var vardtips
webbsida.

Men det finns mer att upptacka pa denna sida, sa ga garna igenom vardtips websidan i lugn och ro
eller kika pa vara andra utbildningsvideon pa var hemsida eller var youtube kanal ”séllsynta
diagnoser”.

Kom ihag att alla tips ar bara ett utbud av majligheter dar du kan plocka det som passar dig och dina
vardkontakter.

Du ska inte kdnna att du behdver anvanda alla tips.

Har du fragor eller 6nskemal pa andra omraden som vi kunde ta upp pa vardtips sidan, hor garna av
dig till mig. Min mejladress visas i slutet pa denna video.

Tack for att du tittade och hoppas vi hors!

HEJ DA!
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