
Sköld-

körtel

Tänder

Kardiolog

Varför: Kolla hjärtat

Vad: Ultraljud av 

hjärta, EKG

Vem: Anna Hansson, 

Kardiolog

Hur ofta: 4 gånger 

om året

Hjärta

Specialisttandläkare

Varför: Förebyggande kontroll 

av tänder

Vad: Undersökning

Vem: Anna Svensson, 

Tandläkare 

Hur ofta: 4 gånger om året

Nefrolog

Varför: Blodflöde njurartärer, 

kalcium i njurar, Urin och 

blodkalciumvärden.

Vad: Ultraljud, blodtryck

Vem: Anna Andersson, Läkare

Hur ofta: vid behov

Njurar

Endokrinolog

Varför: Kolla upp 

hormoner, D vitamin, 

sköldkörtel

Vad: Blodprov 

Vem: Johan Johansson, 

Läkare

Hur ofta: 4 gånger om året

Röra 

sig

Habilitering

Varför: Motorisk utveckling, 

fin grovmotorik

Vem: Anders Johansson, 

Sjukgymnast

Hur ofta: 5-10 gånger om 

året

Lära 

sig 

Specialpedagog

Varför: Stöd kring samspel, 

utvecklande miljö

Vad: Specialpedagogiska 

hjälpmedel

Vem: Johan Andersson

Hur ofta: 5–10 gånger om året

Prata

Logoped

Varför: Oralmotorisk utveckling

Mat/sväljsvårigheter, Språkutveckling

Vad: Tecken som stöd, undervisning, 

utbildning. 

Vem: Hanna Hansson

Hur ofta: 5-10 gånger

Diagnosbärare



Kontaktkartan: 
Material att skriva ut

Namn: Namn:



Detta blir det olika grenarna i kontaktkartan

1. Klipp ut bollar
2. Skriv en kroppsdel
3. Använd som 

grenar i 
kontaktkartan
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