Darfor behover jag en vardplan
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e Patientlagen (2014:821) infordes eftersom varden har skyldigheten att informera mig
som patient for att jag ska vara delaktig i min behandling.

e Patientlagen (2014:821) sager att om jag behover, sa ska jag fa individuell planering
av min vard for att 6ka dess kontinuitet och sdkerhet vilket ar viktigt for att 6ka min
trygghet inom varden

e Inom cancervarden och habilitering far patienten en individuell vardplan. Vardplanen
moter patientens behov av information om komplexa vardkontakter, komplexa
behandlingar, och bidrar till en battre 6éverblick och kontinuitet for patienten och
vardpersonalen. Med en komplex sallsynt diagnos har jag samma behov och nytta av
en vardplan.
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Halso- och Sjukvardens verklighet - Brister for personer med kronisk
diagnos

Foljande fakta sammanstalls i ett flertal utredningar som regeringen har gett i uppdrag
under de senaste 10 aren. Problemen som beskrivs ar alltsa vialbekannta bland ansvariga
politiker pd nationell, regional och landstingsniva, bland huvudmannen pa institutioner for
sjukvard och omvardnad och bland tjansteman inom omradet.

Sveriges sjukvardssystem uppvisar en for hog grad av specialisering. Sjukvarden &ar uppbyggd
i av varandra oberoende "stupror” och samarbete mellan dessa olika specialitéer och
professioner ar svart och sker i for liten utstrackning. Samtidigt vaxer gruppen multisjuka
personer med en kronisk diagnos som drabbar ett flertal olika organsystem. Denna grupp
passar inte in i detta specialiserade system vilket gor att patienter ofta far illa och "hamnar
mellan stolarna”. Samtidigt uppvisar det daligt anpassade sjukvardssystemet bristande
effektivitet och orsakar stora kostnader.

Slutsatsen ar att kroniskt multisjuka ar en sarskilt utsatt grupp vars sjukvard behoéver uppvisa
battre samordning, helhetsansvar och kontinuitet. Losningen ansags vara en mera
personcentrerad vard, 6kad delaktighet, kontinuitet, koordination och samarbete. For att na
denna forandring behover varden bli mer personcentrerad och gora patienten mer delaktig.
En nationell strategi anses nodvandig for detta. Dessa fakta finns t.ex. i foljande dokument:
vardanalys, 2014; Regeringskansliet S2014.005; SOU 2016 (se ocksa referenslista nedan).
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Sjukvardens vision — Det ar viktigt att kdnna till vardens skyldigheter

Dessa beskrivning av langtgaende brister star i raka motsatsen till de lagstadgade
skyldigheter och stora mal som hélso- och sjukvarden ska efterfélja i Sverige.

Enligt hdlso- och sjukvardslagen (2017:30) &r Sveriges mal att na en god hélsa och en vard pa
lika villkor for hela befolkningen. Varden ska ges med respekt for alla manniskors lika varde
och for den enskilda manniskans vardighet. Den som har det storsta behovet av hélso- och
sjukvard ska ges foretrade till varden.

Patientlagen som tradde i kraft den 1 januari 2015 hade for avsikt att starka och tydliggora
patientens stdllning samt att framja patientens integritet, sjalvbestammande och
delaktighet.

| sjatte kapitlet forsta paragraf patientlagen (2014:821) om fast vardkontakt och individuell
planering framgar att det ar viktigt att patientens behov av trygghet, kontinuitet och
sakerhet ska tillgodoses. Olika insatser for patienten ska samordnas pa ett andamalsenligt
satt. Patientlagen motsvarar delar av halso- och sjukvardslagen men poangterar vikten av
dessa punkter.

Det ar alltsd solklart att varden ska vara jamlik och att du som har stort behov ska prioriteras.
Trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet framhavs sarskilt sedan patientlagen lades
till 2015. Det &r viktigt att du som patient kanner till dina rattigheter sa att du vet vad du kan
kréva av sjukvarden. Samtidigt ar det viktigt att forsta vad som orsakar den tydliga
motsatsen mellan vardens skyldigheter och dess verklighet.
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Sjukvardens dilemma

Halso- och sjukvardens mal och dess lagstadgade skyldigheter beslutas pa nationell niva, av
riksdagen. Samtidigt dligger det regioner/landsting att 6versatta halso- och sjukvardslagen i
relevanta atgarder och handlingsplaner. Regionala skillnader som t.ex. ekonomiska
forutsattningar och befolkningstathet skiljer sig betydligt sa att regioner och landsting ofta
inte har verktyg eller resurser att genomfora de nédvandiga forandringar som kravs for att
sakerstalla en forbattrad, personcentrerad vard. (SoS 2016-3-22; SOS 2017-5-18).

Resultatet ar att personalen du moéter inom sjukvarden jobbar under svara forhallanden och
inom ett system som inte lyckas anpassa realiteten till dess egna krav och malsattningar.
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https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20115/2016-3-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20625/2017-5-18.pdf

Referenser — mer bra information

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) kan lasas héar https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730 sfs-2017-30

Patientlag (2014:821) kan lasas har https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/patientlag-2014821 sfs-2014-821

SOU 2016:2. Effektiv vdrd. Hamtad fran http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2016/01/SOU-
2016 2 Helad.pdf

$2014.005. Nationell strategi for att forebygga och behandla kroniska sjukdomar. Hamtad fran
https://www.regeringen.se/rapporter/2014/02/s2014.005/

Vardanalys 2018:2. Stéd pd vdgen. En uppfoljning av satsningen pa att forbattra varden for personer
med kroniska sjukdomar. Hamtad fran https://www.vardanalys.se/rapporter/stod-pa-vagen/

SoS 2016-3-22. En mer tillgéinglig och patientcentrerad vard. Socialstyrelsen, hdamtad fran
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20115/2016-3-22.pdf

SOS 2017-5-18. Tjansteutveckling for en tillganglig och patientcentrerad vard.
Socialstyrelsen, hamtad fran
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20625/2017-5-18.pdf
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